
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のマメ知識：【いろいろな金額の壁】 

 

「103 万円の壁」や「130万円の壁」という言葉を見聞きした方も多いと思います。 

最近では「106 万円の壁」という言葉もありますが、今回は前者の２つの金額の壁に 

ついてお話しします。 

103 万円は税法上の扶養の壁、130 万円は社会保険上の扶養の壁です。 

給与による年収が 103 万円以下であれば所得税はかかりません。また 103 万円以下でアルバイトをしている

子どもや配偶者を扶養に入れることができます。配偶者の場合は、103 万円超であっても 201.6 万円未満で 

あれば配偶者特別控除という制度で 38万円から１万円までの控除を受けることが可能です。 

一方、130 万円の社会保険上の壁は、130 万円までの収入であれば、扶養者の社会保険上の扶養に入ることが

できます。よくあるケースですが、配偶者が扶養の範囲内で働きたい場合は「所得税がかからない程度なの

か、社会保険の扶養範囲内までなのか」など、いろいろな金額の壁を考えながらワークライフバランスと家計

にベストな方法を検討する必要があるでしょう。 

今月のキーワード：【downgrade】 
新型コロナの感染症法上の位置づけが５月から引

き下げに。車購入時などでよく使う“upgrade”

（アップグレード）は「引き上げる・格上げする」。

一方「引き下げる・格下げする」は“downgrade”

です。“The restaurant was downgraded from 

three to two stars.”は「その店は三つ星から二つ

星に格下げされた」です。「新型コロナは２類相当

感染症から５類感染症に引き下げられた」は

“COVID-19 was downgraded from equivalent 

to Class II to Class V Infectious Diseases.”です。 

６月１日は「麦茶の日」。まもなく麦の穂が豊かに

実る、大麦の収穫シーズンがやってきます。その

「麦秋」にちなみ、また「衣替え」の日は麦茶の

季節ともいうべき夏の始まりにふさわしいという

ことから全国麦茶工業協同組合が制定しました。

麦茶は人工的な保存料や甘味料が添加されておら

ず、タンニンやカフェインといった刺激物も含ま

ないため、赤ちゃんから大人まで楽しめるのが最

大の特徴です。発汗で失われがちなミネラルも補

給でき、さらに胃の粘膜を保護する作用や血液を

サラサラにする効果なども期待できるとか。２０

２１年の「麦茶の日」を前に実施されたテレビ番

組のプレゼント企画では、応募総数が約１万件！

昔と比べてお茶もジュースも種類が増えました

が、今も変わらぬ麦茶人気を証明してくれました。

梅雨の晴れ間や梅雨明け、とりわけ暑さに体が慣

れないうちは熱中症にも要注意。天然の機能性飲

料である麦茶をそろそろ用意してみませんか。 
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今月の商売のヒント：【目の前の出来事は関係ない】 

 

仕事で大失敗をしました。そのときあなたは、いつまでもくよくよ悩むこともできます。パッと気持ちを 

切り替えて失敗から学ぶこともできます。何から何までうまくいかず、八方ふさがりになってしまいました。

そのときあなたは、すべてを投げ出して現実逃避することもできます。誰にも相談せずに１人で問題を抱え

込み、ますます状況を悪化させることもできます。または冷静に状況を分析して、人の知恵を借り、この 

状況を立て直していくように腹をくくることもできます。 

 

失敗や状況に影響されることはあっても、それ自体が人生を決めるわけではありません。人生を決めるのは、

目の前の出来事に対する自分の考えや行動なのです。これは「選択」といってもいいでしょう。辛いから 

簡単にあきらめてもいいし、辛くても頑張って続けてもいい。その出来事に対してあなたは、どんな選択も

できます。どんな態度で臨んでもあなたの自由です。ただ忘れてはならないのは、自分の人生を決めている

のは「自分の選択」だということです。 

 

商売をやっていれば毎日、色々なことが起こりますが、目の前の出来事に一喜一憂しないことが大事だろう

と思います。出来事はあなたの感情を揺さぶりますが、その出来事自体があなたの 

人生を決めるわけではないのです。その状況をどう捉えて、どう考えて、どう行動 

するか。それによって商売の行方や人生が決まります。感情で選択すれば感情的な 

結果になり、冷静な対応を選択すれば冷静な結果になる。どうやら自分をよく理解 

している人は、出来事の種類に関係なく冷静な選択ができるようです。 

【スタッフブログ】 

アメリカの民間企業 Vast と SpaceX は商用宇宙ステーション「Haven-1」の打ち上げ計画を発表しました。Haven-

1 は 2025 年 8月以降に SpaceX の「ファルコン 9」ロケットで打ち上げられる予定です。Haven-1 は太陽電池アレ

イや与圧区画などを備えた独立した宇宙ステーションで、4 名のクルーによる地球低軌道での有人宇宙ミッショ

ンを最大 30 日間に渡ってサポートするそうです。 

色々な計画が進んでおり、そう遠くない将来、宇宙旅行を楽しめるようになるのかもしれません。 


